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e-Statの活用方法
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1. e-Statの概要
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• e-Statとは

『日本の統計が閲覧できる政府統計ポータルサイト』
(https://www.e-stat.go.jp/)

国勢調査による人口、世帯に関する情報のほか、事業所数や
景気指数など様々な統計情報を無料で利用できる
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2. e-Statからの
データ取得方法
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• 地域ごとの人口データの取得方法

e-Statのホームページを開き「地域」をクリック
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• 地域ごとの人口データの取得方法

「市区町村データ」にチェックを入れ、「データ表示」をクリック
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• 地域ごとの人口データの取得方法

「すべて選択」で市区町村を選択したあと、「確定」をクリック
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• 地域ごとの人口データの取得方法
総人口を表す上３つの項目を選択したあと、「確定」をクリック

１つずつクリックし「項目を選択」
またはCtrlキーで複数選択が可能
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• 地域ごとの人口データの取得方法
調査年等を選択できる
ここでは2020年を指定し「ダウンロード」をクリック
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• 地域ごとの人口データの取得方法

「ページ上部の選択項目」を選択

「ダウンロード」をクリック

「桁区切り(,)を使用しない」を選択

「XLSX形式」を選択
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• 地域ごとの人口データの取得方法

「ダウンロード」をクリックするとエクセル形式のファイルをダウンロードできる
ダウンロードフォルダなどに保存する
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3. データの確認と
フィルタリング
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• ダウンロードしたファイルの確認

ダウンロードしたファイルを開くと市区町村ごとに人口のデータが
収まっていることが確認できる
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• ダウンロードしたファイルの確認
政令指定都市の行政区が１つの項目として含まれている
例）札幌市 中央区
札幌市の人口の中に札幌市中央区も含まれているため重複
→重複を避けたい場合は削除が必要
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• フィルタリング
特定の項目を探し出し削除するにはExcelのフィルタリング機能が便利
ホームタブ → 並べ替えとフィルター → フィルター
実行すると「▼」マークが各列の一番上に出現する

▼マークが現れる
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• フィルタリング
地域の「▼」マークをクリックするとフィルターのメニューが表示される
検索ボックスに「区」と入力すると区という文字が含まれる項目のみが
表示される
下のOKボタンをクリック
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• フィルタリング
地域名に区が含まれる政令指定都市と、東京23区のみ表示される
東京23区は重複しているわけではないため、これ以外の項目を範囲
選択後、右クリック
行の削除を選ぶと範囲選択したセルの含まれる行を削除できる
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• フィルタリング
東京23区以外を削除できたら「▼」マークのあった部分をクリック
すべて選択をクリックすると、再びすべての市町村を表示できる
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• 人口データの値の確認
人口データに欠損値が含まれていないか確認する
試しに総人口のフィルターから数値を確認してみると、欠損値は
含まれていない（もしある場合は「-」のように表示される）

ただし人口が「0」という
データがある
今回はそのままとする
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• 人口データの値の確認（参考）
浜松市の中央区と浜名区は人口が欠損値になっていた
区ごとの情報は先ほど削除したため、すでに欠損値はなくなっている

もし欠損値がある場合は削除するか、平均値、中央値などで置き
換えるのが良い

ただし人口に関しては市町村の場所や面積などといった特性によっ
て左右されるため適切な置き換えが難しい
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4. データの種類の
変換方法
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• データの種類の変換

男性と女性の人口を使用し散布図を作成する
しかし、このままのデータでは中身のない散布図となってしまう

数値が文字列として保存されている
このまま散布図を作ろうとしてもデータとして認識されない
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• データの種類の変換

文字列として認識されているデータを数値に変換する
方法1:数値のコピーを利用

適当な場所に数字の「1」を
張り付けた後コピー
数値に変換したい部分を範
囲選択したあと右クリックし、
形式を選択して貼り付け
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• データの種類の変換

文字列として認識されているデータを数値に変換する
方法1:数値のコピーを利用

「乗算」を選択し「OK」を
クリック

文字列だったデータに1が
掛け算される際に数値へ
変換される
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• データの種類の変換

文字列として認識されているデータを数値に変換する
方法2:VALUE関数を利用して新しい列を作成

表の真横でVALUE関数を用いて
数値へ変換
セルの右下をダブルクリックすること
で、数値が入力されている行まで
同じ処理が行われる
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5. 散布図の作成



© Data Science Institute © Data Science Institute 27

• 散布図の作成

数値に変換した男性、女性の総人口を用いて散布図を作成

変換した数値を範囲
選択し、挿入タブの
散布図を選択
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• 散布図の作成

男性人口を横軸、女性人口を縦軸に取ると下のような散布図
男性の人口と女性の人口は相関関係があるように見える
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6. 回帰分析
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• 回帰分析

相関係数を計算することで、相関関係があるか確認を行う
まずデータタブを確認

右端に「データ分析」という項目があれば回帰分析が可能
ない場合はオプションから追加する必要がある

ある場合の例
こうなっていればオプションから追加する操作はいらない
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• データ分析の追加方法

ファイルタブをクリックし、一番下の
「その他」をクリックする

「アカウント」と「オプション」が表示
されるため、オプションをクリック
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• データ分析の追加方法

左にあるタブから「アドイン」をクリック
続いて「設定」をクリック
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• データ分析の追加方法

分析ツールにチェックを入れ、
「OK」をクリックすれば分析
ツールが追加されます
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• 回帰分析

データタブのデータ分析をクリックし、回帰分析を選んで「OK」を押す
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• 回帰分析

XとYの入力範囲は、数値に
変換したデータのある範囲を
指定

一覧の出力先を選択し、
出力先のセルを指定
表から離れた場所が良い

記入出来たら右上の
「OK」をクリック

Excelの状態に合わせて
適宜変更してください
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• 回帰分析
回帰分析の結果が表示される

相関係数

補正済み決定係数

回帰直線の切片と係数

・注意
相関があるからと言って、
因果関係があるとは限らない


